
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

  ひじきふりかけご飯 

   かれいの煮つけ 

  サラダ菜 ミニトマト 

     納豆汁 
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今日の魚は「カレイ」です。白身魚で、消化・
吸収に優れているので、離乳食の初期食から
食べられるお魚です。 
「左ヒラメの右カレイ」という言葉があるよ
うに、体の右側に目があるお魚です！ 
 


